


Projeto Prevenção na Escola

A importância do acompanhamento 
odontológico nas escolas



A escola é o ambiente ideal 
para desenvolver ações 
educativas com as crianças, 
professores e pais para que 
todos tenham um estilo de 
vida saudável.



✓ As crianças que participam de 
programas preventivos sobre
saúde bucal nas escolas respondem 
satisfatoriamente à incorporação
de hábitos de higiene bucal. 

OHARA et al., 2000; MASTRANTONIO; GARCIA, 
2002; PEREIRA, 2002; AQUILANTE et al., 2003; 
SALIBA et al., 2003; GOEL et al., 2005).



● Saúde, qualidade de vida, proteção
do organismo contra várias doenças.

● Prevenir é a única forma de conservar
a saúde.

● A cárie, a doença periodontal e as más 
oclusões podem comprometer todo o 
desenvolvimento social, psicológico e 
pedagógico das crianças.

A saúde bucal é parte 
integrante e fundamental
da saúde GERAL.



✓ Problemas no coração rins, pulmões cérebro;

✓ Problemas psicológicos (bullying, timidez,
falta de interação);

✓ Dificultam a fala a escrita/alfabetização 
respiração;

✓ Alterações no sono;

✓ Mau hálito.

Problemas bucais podem causar:



● MASTIGAÇÃO DIGESTÃO/NUTRIÇÃO

● SAÚDE

● FALA ADEQUADA

● MANTÉM A QUALIDADE DO SONO, 
O CRESCIMENTO E O APRENDIZADO

● PREVENÇÃO GERA MENOS CUSTOS



● Palestras educativo-preventivas com materiais lúdicos
e pedagógicos como macro modelos, dvds, atividades 
escritas, fantoches e outros. São trabalhados temas
como importância dos hábitos de higiene oral e 
alimentares entre outros.

● Exame intraoral com avaliação quanto a presença ou
não de cáries, da necessidade de tratamento de correção
das arcadas dentárias, acompanhamento do nascimento
dos dentinhos e se necessário encaminhamento para
o  tratamento odontológico.

● Aplicação tópica de flúor e sua importância para deixar
os dentinhos fortes.

O Projeto Prevenção na Escola é 
realizado de 6 em 6 meses e envolve 
crianças, pais e professores. Inclui:

A atividade é realizada durante o período de aula.



● Consultoria sobre lanches saudáveis e não 
cariogênico.

● Orientações e consultoria aos pais com informativos 
semestrais sobre temas de saúde oral e palestras na 
escola.

● Parceria com atendimento odontológico para 
alunos, professores e funcionários com vantagens 
exclusivas e previamente determinadas no início da 
execução do projeto.

A atividade é realizada durante o período de aula.
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As escolhas que os pais e educadores 
fazem para seus filhos nos primeiros 1000 
dias de vida, influenciam em toda
a vida da criança.

Para que os bebês cresçam com saúde 
bucal, além do acompanhamento com
o dentista desde os primeiros meses, é 
importante que os pais e educadores
criem rotinas diárias saudáveis.

Dessa forma, o PROJETO PREVENÇÃO
NA ESCOLA, para BEBÊS, tem por objetivo 
orientar pais e professores, para que o bebê 
se desenvolva de forma integral.



É possível identificar riscos para a saúde bucal da criança como por exemplo, 

higienização inadequada, anquiloglossia (a famosa língua presa), alterações

no céu da boca, presença de hábitos nocivos como respiração bucal,

uso prolongado de chupetas e mamadeiras, etc.



Uma coisa é certa:
tudo o que as crianças 
aprendem na infância,
jamais esquecerão na 
vida adulta.



A SUA ESCOLA 
NÃO PODE FICAR 
DE FORA DESTE 
PROJETO
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